
Crea un kit de emergencia 
Como mínimo, abastécete de estos artículos esenciales y personalízalos según las necesidades específicas de tu familia.

Consejo: guarda tus artículos esenciales en recipientes de plástico para facilitar su organización y acceso.

   �Un galón de agua por persona, por 
día, para 7 días.

   Alimentos no perecederos. 

   Abrelatas manual.

   ��Vasos, platos y utensilios 
desechables.

   Linterna.

   �Radio de baterías o de manivela (de 
ser posible, un radio meteorológico 
de NOAA).

   Baterías adicionales.

   Kit de primeros auxilios.

   �Medicamentos (suministro para 1 
mes) y artículos médicos.

   �Artículos sanitarios y para higiene 
personal.

   Teléfono celular con cargador.

   Herramientas básicas.

   Extinguidor de incendios.

   �Documentos esenciales (detalles 
más adelante).

   �Dinero en efectivo (en caso de que 
los bancos o cajeros automáticos 
no estén disponibles).

  � �Combustible adicional para 
vehículos y generadores.

   �Juego extra de llaves de la casa y 
el auto.

Empaca una bolsa personal para evacuación 
Incluye artículos esenciales para 3 días, en caso de una evacuación de emergencia. Piensa que es como una versión básica de 
tu kit de emergencia.

Y recuerda: en caso de inundación, ¡date vuelta y aléjate!

Desarrolla un plan de comunicación 
Asegúrate de que todos estén informados.

   �Comparte tu información de contactos para emergencias, incluyendo, de ser posible, un contacto fuera del estado.

   �Activa las alertas de emergencia en tu teléfono: https://www.weather.gov/wrn/wea.

   �Si necesitan evacuar, pónganse de acuerdo sobre el lugar al que irán. 

Protege los documentos esenciales 
Coloca los siguientes documentos en una bolsa para documentos impermeable y a prueba de fuego:

   �Documentos personales (certificados de nacimiento, licencia de conducir, pasaportes, tarjetas del Seguro Social, expedientes 
médicos, contactos de emergencia).

   �Documentos financieros (pólizas de seguro, títulos de propiedad, escrituras o contratos de alquiler).

   �Documentos legales (testamentos, poderes notariales).

Prepara tu casa 
Si puedes hacerlo con seguridad antes de que llegue el mal 
tiempo:

   �Mete los muebles de jardín y cualquier otro artículo que no 
esté fijo. 

   �Retira las ramas largas o muertas de los árboles que estén 
cerca del techo.

   Limpia los desagües, canaletas y bajantes.

   �Asegúrate de saber cómo cerrar el suministro de agua y gas, 
así como desconectar la electricidad, en caso de emergencia.

  � �Coloca plástico y sacos de arena alrededor de las puertas 
exteriores.

   �Llena la bañera con agua, en caso de que el suministro público 
se vea afectado.

   �Considera la posibilidad de elevar los objetos de valor y los 
muebles.

Lista de preparación para inundaciones
Las inundaciones son el desastre natural más común. Prepararte antes de que 
llegue el mal tiempo puede ayudar a tranquilizarte. Descarga e imprime esta lista 
de verificación que te ayudará a prepararte. Además, asegúrate de escuchar la 
información importante que proporcionen tus funcionarios locales.


